Proteingehalt des durchschnittlichen Lebensmittelverzehrs* - Abb. 15
in den Jahren 2020 und 2045

Taglicher Proteinbedarf laut DGE
2020 pro Person zwischen 19 und 65 Jahren** -

<— pflanzl. Lebensmittel 29 % — tierische Lebensmittel 71%

2045

pflanzliche Lebensmittel 62 % | tlerlsche Lebensmittel 38 % ———>
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Agora Agrar. *Gramm pro Person und Tag; **DGE (2025)



